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RAZIONALE

La nutrizione rappresenta oggi una disciplina scientifica trasversale, in grado di influenzare significativamente lo stato di salute lungo l'intero
arco della vita e di contribuire in modo determinante alla prevenzione, alla gestione clinica e al miglioramento della prognosi di numerose
condizioni patologiche. In particolare, la nutrizione preventiva costituisce uno strumento fondamentale per la promozione della salute e
la riduzione del rischio di malattie croniche non trasmissibili, mentre la nutrizione clinica si configura come componente essenziale dei
percorsi diagnostico-terapeutici e assistenziali, con un impatto rilevante sugli esiti clinici e sulla qualita di vita dei pazienti. Tra i principali
ambiti di sviluppo della disciplina si colloca la nutrizione di precisione, che consente di modulare gli interventi nutrizionali sulla base
delle caratteristiche individuali, includendo fattori genetici, epigenetici, profilo del microbiota intestinale, condizioni cliniche e stili di vita.
Linterazione tra nutrizione ed epigenetica rappresenta, in questo contesto, una prospettiva innovativa con potenziali implicazioni nella
prevenzione delle patologie cronico-degenerative, nella promozione della longevita e nel mantenimento dello stato di salute. Il congresso
intende approfondire il ruolo della nutrizione nei principali ambiti clinici e preventivi, con particolare riferimento a: prevenzione delle
malattie croniche non trasmissibili, incluse patologie cardiovascolari, diabete mellito e alcune neoplasie; gestione dello stato infiammatorio
cronico e dello stress metabolico; promozione dell'invecchiamento sano e prevenzione della fragilita. Ampio spazio sara dedicato ai temi
della nutrizione clinica: malnutrizione proteico calorica, sarcopenia e fragilita, nutrizione artificiale, trattamento nutrizionale nel paziente
oncologico, nelle nefropatie, nelle epatopatie e nelle patologie gastroenteriche nonché alla gestione di condizioni ad elevata prevalenza
quali obesita, diabete. Il confronto tra esperti consentira di approfondire le piu recenti evidenze scientifiche e le migliori pratiche clinico-
assistenziali. Particolare attenzione sara rivolta anche all'evoluzione tecnologica in ambito nutrizionale, con focus su intelligenza artificiale,
telemedicina e strumenti digitali per la comunicazione e la gestione nutrizionale. Una sessione specifica sara dedicata alla nutrizione nello
sport, con l'obiettivo di definire strategie nutrizionali appropriate per il mantenimento del benessere psicofisico dell'atleta e l'ottimizzazione
della performance sportiva. Obiettivi formativi del congresso Favorire I'aggiornamento professionale attraverso la condivisione delle piu
recenti evidenze scientifiche in nutrizione clinica e preventiva; Promuovere la traduzione delle conoscenze scientifiche in strategie efficaci
di prevenzione, diagnosi nutrizionale e terapia dietetica; Incentivare l'integrazione multidisciplinare e il networking tra professionisti sanitari,
ricercatori, istituzioni e stakeholder del settore. Lobiettivo finale € contribuire al miglioramento dell'approccio nutrizionale nella pratica
clinica, promuovendo interventi basati sulle evidenze scientifiche e orientati al miglioramento della qualita di vita e degli esiti di salute della
popolazione. Il congresso si svolgera nella citta di Matera, designata “Capitale Mediterranea Europea della Cultura e del Dialogo 2026". In tale
contesto sara dedicata una sessione alla dieta mediterranea, analizzata nei suoi aspetti scientifici, culturali, storici, sostenibilita e biodiversita
alimentare e al suo ruolo nella promozione della salute.

Dott.ssa Carmela Bagnato, Dott. Rocco Luigi Eletto
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Carmela Bagnato - Segretario

Maria Grazia Carbonelli - Vicesegretario
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Odette Misa Sonia Hassan - Consigliere
Annalisa Maghetti - Consigliere

Maria Pina Mollica - Consigliere
Massimiliano Donato Petrelli - Consigliere
Annarita Sabbatini - Consigliere
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Programma Preliminare

Giovedi 08 Ottobre

Sala Azalea

12.00 - 12.30 INAUGURAZIONE
Carmela Bagnato, Rocco Luigi Eletto
Barbara Paolini

SALUTO AUTORITA

Cosimo Latronico, Roberto Monaco,
Loreto Gesualdo, Alessandra Bordoni,
Francesco Di Mona, Maurizio Friolo,
Andrea Gigliobianco, Livio Melpignano

12.30 - 13.00

Moderatori: Carmela Bagnato, Barbara Paolini
13.00 - 13.30 LETTURA MAGISTRALE
Tradizioni, identita e trasformazioni culturali
attraverso l'alimentazione
Patrizia del Puente

! 13.30 - 15.20

Esperienze di real world a confronto su
obesita e patologie metaboliche
Presidente: Farnaz Rahimi
Moderatori: Lorena Bolesina, Carmela Perfetto

: Efficacia di un intervento co-creato e culturalmente orientato per la
i gestione del diabete di tipo 2 in persone con background migratorio:
i risultati del trial clinico randomizzato DiabEthic.

. Francesca Bononi

Analisi dell'eterogeneita della terapia dietetico-integrativa nelle donne
: in gravidanza con pregresso intervento di chirurgia bariatrica.
: Noemi Vial

Alimenti ultra processati e alterazioni del metabolismo mitocondriale
: nell'obesita.
: Cristina Chiacchio

: Sviluppo e valutazione di unapplicazione digitale per il supporto
: nutrizionale nel follow-up dei pazienti con eccesso ponderale.
¢ Rosella Moscariello

Periodizzazione dell'assunzione di carboidrati nella preparazione alla
: mezza maratona: protocollo individualizzato di fueling e gut training.
¢ Martina Di Cello
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Sessione 1 // Sala Azalea

13.30 - 15.40

Presidente:
Moderatori:

13.30 - 13.50

13.50 - 14.10

14.10 - 14.30

14.30 - 14.50

14.50 - 15.10

15.10 - 15.30

15.30 - 15.40

OBESITA

Maria Antonia Fusco
Maurizio De Luca, Ersilia Troiano

Weight management e wellness economy
Federico Serra

Agonisti GLP1 e doppi agonisti GIP-GLP1.:
evidenze di efficacia sul calo ponderale
Maria Grazia Carbonelli

Agonisti GLP1 e doppi agonisti GIP-GLP1.:
evidenze di efficacia oltre il calo ponderale
Giovanna Muscogiuri

Terapia farmacologica e dieta chetogenica:
un approccio integrato per obesita e diabete
Caterina Formichi

GLP1 e food noise
Ilenia Grandone

Trattamento chirurgico e farmacologico
dell'obesita: quale sinergia?
Nicola Perrotta

Discussione

Effetto della perdita di peso volontaria sui sintomi della malattia da
reflussogastroesofageo (GERD): revisione narrativa della letteratura
2015-2025.

Cristina Alabrese

Risultati della riabilitazione in regime residenziale intensivo in pazienti
obesi sottoposti a percorso di tipo multidimensionale.
Cinzia Di Petta

Assunzione di alimenti ultra-processati (UPFs) e il weight regain (WR)
in soggetti sottoposti a chirurgia bariatrica (BS) By-pass gastrico (RYGB) e
sleeve gastrectomy (SG): aderenza alle indicazioni dietetiche.

Farnaz Rahimi

Delphi Consensus sull'uso della terapia chetogenica (VLCKD/VLEKT)
nellinfertilita femminile.
Luisella Vigna

Tirzepatide in emodialisi: outcomes cardio-metabolici.
Teresa Marinelli

Valutazione dello stato nutrizionale (SN), delle abitudini alimentari
(AA) e dello stigma autopercepito (SA) in una popolazione di pazienti
(pz) affetti da grave obesita (GO) afferenti al percorso diagnostico
terapeutico aziendale (PDTA) ad essi dedicato.

Farnaz Rahimi

Approccio integrato in un gruppo di donne con sovrappeso e
Lipedema: aderenza e sostenibilita.
Assunta Granata

Efficacia  dellelettrostimolazione total-body (WB-EMS) nella
preservazione della massa magra appendicolare e della funzione
muscolare durante terapia con incretine: unanalisi osservazionale
pilota.

Luisella Vigna
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Sessione 2 // Sala Azalea

15.40 - 17.00

Presidente:
Moderatori:

15.40 - 16.00

16.00 - 16.20

16.20 - 16.40

16.40 - 17.00

17.00 - 17.30

OBESITA, DIABETE E RISCHIO
CARDIOVASCOLARE

Massimiliano Donato Petrelli
Diego Ferone, Claudio Tubili

Strategie farmacologiche nella terapia
dell'obesita e del diabete: dal passato al futuro
Francesco Giorgino

Importanza del calo ponderale e controllo
glicemico sull'evoluzione della malattia
diabetica

Ester Vitacolonna

Stratificazione del rischio cardiovascolare e
imaging danno d'organo nel paziente
diabetico - obeso

Giuseppina Veglia

Discussione

Premio Danone ADI:

Dieta, microbiota e salute

Maria Pina Mollica, Barbara Paolini,
Filippo Valoriani

¢

13.30 - 15.20 Esperienze di real world a confronto su
nutrizione clinica, malnutrizione e oncologia

Presidente: Giuseppe Vinci
Moderatori: Maria Antonia Morini, Roberta Situlin

15.20 - 15.40 Proprieta nutrizionali e funzionali del mais
e impatto sulla salute umana
Elena Mannarella

Outcomes materni e fetali associati al management nutrizionale
personalizzato nelle donne in gravidanza con malattia renale cronica.
Paola Maria Acquaviva

Nutrition and Food Literacy: indagine conoscitiva e implicazioni per
l'implementazione di un Manuale di nutrizione moderna.
Anna Pirillo

Low nutritional screening despite high prevalence of malnutrition
risk in Inflammatory Bowel Disease (IBD): results of an Italian patient
survey.

Valentina Pagella

Criticita nutrizionali, variazioni ponderali e rapporto con il cibo nei
giovani detenuti dell'istituto penale minorile di Catanzaro.
Martina Di Cello

Valutazione delle credenze alimentari irrazionali mediante Irrational
Food Beliefs Scale (IFBS) durante un programma multidisciplinare
psico-nutrizionale semi-intensivo della durata di tre mesi.

Raffaele Petitti

Anoressia nervosa restrittiva e veganismo: tra scelta etica,
psicopatologia alimentare e recupero ponderale in un caso di
anoressia nervosa grave.

Paolo Di Berardino



Vulvodinia e nutrizione: approcci dietetici per la gestione della
sintomatologia.
Romina Valentini

Nutrizione e tumori: unalimentazione sana e uno stile di vita
equilibrato possono contribuire alla prevenzione e al supporto durante
le cure oncologiche.

Barbara Neri

Confronto tra test di screening di rischio nutrizionale al ricovero ed
esiti funzionali al termine del percorso riabilitativo in pazienti post-
ictus.

Barbara Biffi
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15.40 - 17.00 ALLERGIE, INTOLLERANZE ALIMENTARI
E PATOLOGIE DELL' APPARATO
GASTROENTERICO

Presidente: Massimo Vincenzi
Moderatori: Berardino D'Ascoli, Barbara Paolini

15.40 - 16.00 La celiachia difficile
Fabiana Zingone

16.00 - 16.20 Approccio integrato alle allergie alimentari:
dalla sospetta reazione alla gestione
nutrizionale
Filippo Fassio

16.20 - 16.40 Alimentazione, Microbiota e Salute
Giovanni Barbara

16.40 - 16.50 Intolleranza al lattosio:
tra miti, autodiagnosi e linee guida
Maria Sole Facioni

920¢ 9190110 01/8 « VHH.LVIN

16.50 - 17.00 Discussione

©o



Sessione 3 // Sala Azalea ‘

17.30 - 18.40 NUTRIZIONE E GENERE : 1730 -18.40 NUTRIZIONE E LONGEVITA
SESSIONE CONGIUNTA ADI -AIDM 3
¢ Presidente: Francesca Anzolin
Presidente: Barbara Paolini i Moderatori: Simona Bertoli, Francesca Giampieri
Moderatori: Antonella Carbone, Luisella Vigna :
: 17.30 - 1750 Controllo nutrizionale della flessibilita
17.30 - 17.50 Obesita e rischio riproduttivo : metabolica e implicazioni per la regolazione
Silvia Cardinale della composizione corporea e la longevita
: Sebastiano Banni
17.50 - 18.10 Attivita fisica e riabilitazione motoria nella :
obesita: differenza di genere : 1750 - 18.10 Nutrizione e cognitivo:
Concetta Laurentaci evidenze per un invecchiamento di successo
: Giuseppe Grosso
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18.10 - 18.30 Obesita, linfedema e lipedema

Manuela Sciuscio 18.10 - 18.30 Nutrizione e invecchiamento fra mito e realta:
uno sguardo alla ricerca di base
18.30 - 18.40 Discussione Maurizio Battino
18.40 - 19.10 Assemblea elettorale e presentazione 18.30 - 18.40 Discussione
candidature :

920¢ 9190110 01/8 « VHH.LVIN
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Venerdi 09 Ottobre

Sessione 4 // Sala Azalea

08.30 - 09.40

Presidente:
Moderatori:

08.30 - 08.50

08.50 - 09.10

09.10 - 09.30

09.30 - 09.40

FRAGILITA, SARCOPENIA E MALNUTRIZIONE

Santo Morabito
Antonio Caretto, Annarita Sabbatini

Fragilita ed evoluzione:
il ruolo della nutrizione
Lucio Lucchin

Malnutrizione, iporessia e disgeusia neoplasica:

quale nutrizione?
Filippo Valoriani

Malnutrizione e sarcopenia
nel paziente anziano
Raffaella Gallo

Discussione

08.30 - 09.40

Presidente:
Moderatori:

08.30 - 08.50

08.50 - 09.10

09.10 - 09.30

09.30 - 09.40

SPORT E BENESSERE

Rocco Luigi Eletto
Pierpaolo Pavan, Stefania Raimondi

Le federazioni sportive:

il ruolo educativo della federazione
ginnastica italiana

Massimo Contaldo

Performance Generation Model:
rielaborare i traumi e potenziare le risorse
negli atleti

Alessia Bruno

Il ruolo autocrino, paracrino ed endocrino
delle miochine
Monica Nannipieri

Discussione
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Sessione 5 // Sala Azalea

09.40 - 10.50

Presidente:
Moderatori:

09.40 - 10.00

10.00 - 10.20

10.20 - 10.40

10.40 - 10.50

NUTRIZIONE CLINICA NELLA MALATTIA
RENALE CRONICA

Carmela Bagnato
Teresa Marinelli, Giovanni Santarsia

Terapia nutrizionale personalizzata nella
malattia renale cronica
Giorgina Piccoli

Analisi critica del rapporto costo-efficacia
della terapia nutrizionale nella malattia
renale cronica

Vincenzo Bellizzi

Malattia renale cronica e nutrizione:
ruolo del dietista

Pietro Losignore

Discussione

<

09.40 - 10.50

Presidente:

Moderatori:

09.40 - 10.00

10.00 - 10.20

10.20 - 10.40

10.40 - 10.50

DISTURBI ALIMENTARI E NEURODIVERGENZE

Paolo Di Berardino
Sabrina Buoni, Vito Incampo

Disturbi alimentari nello sviluppo atipico
Raffaella Devescovi

DNA in eta evolutiva
Nunzia Lobefaro

Comportamenti nutrizionali in eta evolutiva:
confini tra sviluppo tipico e patologia
Maria Rita Spreghini

Discussione
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Sessione 6 // Sala Azalea

10.50 - 12.10

Presidente:

Moderatori:

10.50 - 11.10

11.10 - 11.30

11.30 - 11.50

11.50 - 12.10

12.10 - 12.20

NUTRIZIONE CLINICA NELLE NEOPLASIE

Concetta Finocchiaro
Carmela Bagnato, Giuseppe Nicoletti

Nutrizione, metabolismo e rischio oncologico
Cariello Marina

Metabolismo della cellula neoplastica
Francesco Perri

Nutrizione e neoplasie:
revisione delle evidenze scientifiche
Enzo Zurlo

Valutazione e scelta della supplementazione
nutrizionale nel paziente oncologico

Francesco Anichini

Discussione

<

10.50 - 12.10

Presidente:
Moderatori:

10.50 - 11.10

11.10 - 11.30

11.30 - 11.50

11.50 - 12.10

12.10 - 12.20

INNOVAZIONE IN NUTRIZIONE:
TECNOLOGIA E RICERCA DELLINDUSTRIA
AL SERVIZIO DELLA SALUTE

Maria Luisa Eliana Luisi
Luciano Scavone, Luigi Schiavo

Controllo metabolico glicemico e consumo
di pasta integrale:

implicazioni clinico-nutrizionali

Maria Pina Mollica

Proteine da fonti alternative: realta industriale
dell'erba medica per uso umano
Riccardo Severi

Il trattamento innovativo della disfagia:
un passo oltre la safety
Emanuele Cereda

Addensanti e disfagia: impatto clinico
su sicurezza, nutrizione e qualita di vita
Italia Odierna

Discussione



Sessione 7 // Sala Azalea ‘

12.20 - 13.30 NUTRIZIONE CLINICA NELLE EPATOPATIE i 12.20-13.30 ADIYOUNG - LA TECNOLOGIA A SERVIZIO
: DI ADI YOUNG
Presidente: Mario Parillo :
Moderatori: Rocco Clemente, Giuseppe Fortugno : Presidente: Annalisa Maghetti
i Moderatori: Alessio Calabro, Federico Ravaioli

12.20 - 12.40 Il ruolo delle incretine nella regolazione
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del metabolismo del genotipo risparmiatore {1220 -12.40 Al e farmaci per il trattamento dell'obesita:
Gaetano Serviddio ] survey di ADI Young
3 Laura Leoni
12.40 - 13.00 Complicanze metaboliche post trapianto :
di fegato : 1240 -13.00 App e social aiutano i professionisti
Maria Cristina Morelli e i pazienti con obesita?

Giulia Tavella

13.00 - 13.20 Obesita post trapianto di fegato:

strategie terapeutiche innovative ¢ 13.00 - 13.20 AGEs Reader: nella valutazione non invasiva
Michele Stecchi dei prodotti di glicazione avanzata nello studio
: dello stress ossidativo e dell'invecchiamento
13.20 - 13.30 Discussione precoce

Altea Raffaella Palazzi

13.30 - 14.30 Light lunch 13.20 - 13.30 Discussione

920¢ 9190110 0T/8 « VHH.LVIN



e
>
=
Q
@]
=]
Q
=)
D
n
n
o
Z
o
N,
@]
=]
=
@]
>
g
=

920¢ 9190110 0T/8 « VHH.LVIN

Sessione 8 // Sala Azalea

14.30 - 15.40

Presidente:
Moderatori:

14.30 - 14.50

14.50 - 15.10

15.10 - 15.30

15.30 - 15.40

NUTRIZIONE ARTIFICIALE

Valeria Lagattolla
Sandro Giannuzzi, Giuseppe Rando

Nutrizione artificiale nel paziente critico
Francesco Romito

Nutrizione artificiale nelle malattie
neurologiche degenerative
Giusi Opramolla

Telemedicina e Nad, sinergia nella gestione
domiciliare dei pazienti

Flora Labanca

Discussione

<

14.30 - 15.40

Presidente:
Moderatori:

14.30 - 14.50

14.50 - 15.10

15.10 - 15.30

15.30 - 15.40

NUTRIZIONE UPDATE 1

Stefano Pintus
Pasquale Bellitti, Carmela Montemurro

Nuove frontiere nella terapia della sindrome
metabolica nell'adolescente: dalla ricerca
alla pratica clinica

Livia Pisciotta

Linee guida obesita adolescente resistente
alla terapia comportamentale
Piernicola Garofalo

Educazione terapeutica e diabete:
ilruolo del dietista nel paziente in eta evolutiva
Donatella Tomaselli

Discussione
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Sessione 9 // Sala Azalea

15.40 - 18.00

Presidente:

Moderatori:

15.40 - 16.00

16.00 - 16.20

16.20 - 16.40

16.40 - 17.00

17.00 - 17.10

17.10 - 18.00

18.00 - 18.45

DIETA MEDITERRANEA, SOSTENIBILITA
E SALUTE DELL'ECOSISTEMA

Carmela Bagnato
Fabiano Cimmino, Rocco Luigi Eletto

Biodiversita e dieta mediterranea:
l'impegno degli organismi internazionali
Gian Luca Bagnara

Dieta mediterranea, societa e arte
Giuseppe Fatati

Dieta mediterranea e crono-nutrizione
Luigi Barrea

Position ADI ultraprocessati
Maria Pina Mollica

Discussione

TAVOLA ROTONDA

Dieta Mediterranea: implicazioni sanitarie

ambientali, sociali, culturali e artistiche

Moderatori: Gian Luca Bagnara, Carmela Bagnato,
Luigi Barrea, Ginevra Celani Rocco Luigi Eletto,

Giuseppe Fatati, Andrea Gigliobianco,
Maria Pina Mollica, Antonio Nicoletti,
Barbara Paolini

Assemblea dei soci ADI

15.40 - 18.00

Presidente:
Moderatori:

15.40 - 16.00

16.00 - 16.20

16.20 - 16.40

16.40 - 17.00

17.00 - 17.10

NUTRIZIONE UPDATE 2

Pino Pipicelli
Antonia Elefante, Odette Misa Sonia Hassan

Il ruolo della vitamina D nella salute umana:
evidenze scientifiche e implicazioni cliniche

Michele Angelo Carella

Evoluzione terapeutica nell'approccio
dell'ipercolesterolemia:

dalle statine ai PCSK 9-I-F

Antonio Bonelli

Verso un framework nutrizionale della
farmacoterapia dell'obesita:

il contributo degli Omega 3

Giordano Zonzini

Quando la relazione cambia l'aderenza
Raffaella Balzano, Anna Rita Cozzolino,
Cristiana Di Giacomo,

Odette Misa Sonia Hassan, Patrizia Zuliani

Discussione
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Sabato 10 Ottobre

Sessione 10 // Sala Azalea

08.30 - 10.50 PRESENTAZIONE DEI PROGETTI REALIZZATI
DAI GRUPPI DI LAVORO ADI

Moderatori: Annalisa Maghetti, Barbara Paolini

1) Malattie dell'apparato digerente, allergie e intolleranze alimentari -
Massimo Vincenzi

2) Grave obesita - Maria Grazia Carbonelli

3) Gruppo intersocietario ADI-AMD-SID nutrizione e diabete -
Massimiliano Donato Petrelli

4) Malnutrizione proteico-calorica e nutrizione artificiale - Santo Morabito
5) Alimentazione e nutrizione in eta pediatrica - Giuseppe Morino

6) Nutrizione e oncologia - Concetta Finocchiaro

7) Relazione professionale in dietologia - Patrizia Zuliani

8) Disturbi dell'alimentazione e della nutrizione - Paolo Di Berardino
9) Sostenibilita e lotta allo spreco - Roberta Carli

10) Medicina di genere - Luisella Vigna

11) Nutrizione e diabete - Mario Parillo

12) Nutrizione e prevenzione - Guido Monacelli

13) Educazione terapeutica dalla teoria alla pratica clinica -
Maria Rita Spreghini

14) ADI Young - Annalisa Maghetti

15) Nutrizione e sport - Stefania Raimondi
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10.50 - 11.30 YAKULT SCIENCE FOR HEALTH AWARD

Moderatori: Alessio Calabro, Fabiano Cimmino,
Laura Leoni, Annalisa Maghetti, Giulia Tavella

NutriMente Gentile Empowering Clinical Awareness and Food Literacy.
Serena Bavaro

Gravidanza in salute: implementazione del counselling nutrizionale
precoce in gravide a rischio di Diabete Gestazionale.
Francesca Bononi

Lunedi inForma - Micro-Pillole di salute negli spazi di ristorazione
ospedaliera per la promozione della salute e del benessere degli
operatori sanitari.

Elena Caglioni

NUTRI - FACT Sclerosi Multipla - Dallinformazione alla consapevolezza:
uno strumento digitale di educazione nutrizionale.
Martina Di Cello

Introduzione di un toolkit dedicato all'alimentazione complementare
per famiglie e caregiver a supporto della gestione del pasto.
Francesca Falcetta

Prevenzione dei disturbi della Nutrizione e dellAlimentazione (DNA)
nelle scuole: un modello di intervento replicabile.
Elena Mannarella

UPF DETECTIVE: riconosci cid che mangi? Osserva. Comprendi.
Confronta. Scegli.
Altea Raffaella Palazzi

“La magia a tavola” la tovaglietta interattiva come supporto al pasto
per bambini con selettivita alimentare.
Francesca Tabellini
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11.30 - 12.00

11.30 - 11.40

11.40 - 11.50

11.50 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00

OBESITY DAY

Moderatori: Antonio Caretto, Barbara Paolini
Strategie di prevenzione per un futuro senza
obesita

Letizia Petroni

Comunicare e prevenire: la cultura della salute
e il ruolo del dietista

Adelaide Sturda

Insieme contro l'obesita, quando le associazioni
fanno la differenza

Iris Zani

PREMIAZIONI

Moderatori: Massimiliano Donato Petrelli,
Annarita Sabbatini, Filippo Valoriani

PRESENTAZIONE NUOVO DIRETTIVO ELETTO

CHIUSURA LAVORI
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INFORMAZIONI GENERALI SEDE CONGRESSUALE

Unahotels MH Matera

Via Germania Snc, Borgo Venusio - 75100
MATERA

Quote Iscrizioni

Soci ADI: €350,00 (medici, farmacisti, psicologi, biologi)
€250,00 (dietisti, infermieri)

Non Soci ADI: €450,00 (medici, farmacisti, psicologi, biologi)
€350,00 (dietisti, infermieri)

Specializzandi: €150,00 (medici specializzandi o biologi specializzandi in scienza dell'alimentazione,
studenti master o corsi di perfezionamento universitari in nutrizione, studenti laurea
specialistica per dietista under 30) € inclusa la quota di iscrizione all’ADI per l'anno 2027

Studente: La partecipazione da parte degli studenti di corsi per la prima laurea sara di 50,00 euro

Le tariffe sopra indicate sono soggette a IVA 22% come per legge

La quota di iscrizione comprende:

- Partecipazione alle sessioni scientifiche —
- Kit congressuale PER ISCRIVERT

- Attestato di partecipazione
- Welcome cocktail

- Coffee station

- Colazioni di lavoro


https://iscrizioni.aicgroup.it/Login.asp?IDcommessa=A26019&Lang=IT

e
>
=
Q
@]
=]
Q
=)
D
n
n
o
Z
o
N,
@]
=]
=
@]
>
g
=

920¢ 9190110 01/8 « VHH.LVIN

INFORMAZIONI GENERALI

Accreditamento ECM

Il congresso (ID ECM: 5468 - 493720) é stato accreditato presso il Ministero
della Salute ottenendo n. 11,9 crediti ECM per le figure professionali di
Medico Chirurgo (Allergologia ed Immunologia Clinica, Biochimica
Clinica; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Pediatrica; Continuita
Assistenziale; Cure Palliative; Dermatologia e Venereologia; Direzione
Medica di Presidio Ospedaliero; Endocrinologia; Epidemiologia e Sanita
Pubblica; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Gastroenterologia;
Genetica Medica; Geriatria; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Igiene;
Laboratorio di Genetica Medica; Malattie Metaboliche e Diabetologia;
Medicina dello Sport; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza;
Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di Famiglia);
Medicina Interna; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Medicina Termale;
Microbiologia e Virologia; Nefrologia; Neurofisiopatologia; Neurologia;
Oncologia; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Patologia Clinica
(Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria;
Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; Radioterapia;
Scienza dell'alimentazione e Dietetica), Biologo, Dietista, Farmacista,
Infermiere, Psicologo.

Metodo di verifica e informazioni varie

L'assegnazione dei crediti sara subordinata a:

- presenza in sala per il 90% della durata dell'evento. La rilevazione della
presenza verra compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici prima
dell'ingresso in sala.

Si raccomanda vivamente ai partecipanti di registrare l'ingresso e 1'uscita,
perché l'assenza di una sola delle rilevazioni necessarie pregiudichera
l'assegnazione dei crediti.

- aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di
apprendimento

- aver compilato il questionario di gradimento

La compilazione del questionario dara diritto ai crediti SOLO se associata
alla verifica dell'effettiva presenza al Congresso.

Obiettivo formativo
Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate

Attestato ECM
Dopo aver effettuato le opportune verifiche, verra spedito all'indirizzo di
posta indicato sul modulo.

Servizi di ristorazione

I servizi di ristorazione si svolgeranno nelle aree dedicate e negli orari
previsti dal programma del congresso.

Si prega di voler segnalare tempestivamente alla Segreteria eventuali
allergie e/o intolleranze.

Programma sociale

8 ottobre 2026 ore 19.30: Cocktail Dinner c/o Unahotels MH Matera
(incluso nella quota di iscrizione - escluso quota Studente).

Si prega di dare conferma della partecipazione.

9 ottobre 2026 ore 20.30: Cena Sociale c/o Unahotels MH Matera
(€70,00 pp + Iva 22%).

Prenotazione alberghiera e viaggi

Per quanto riguarda il soggiorno, al fine di supportare i partecipanti
nell'organizzazione della propria permanenza, la Segreteria si rende
disponibile a fornire maggiori informazioni invitando i partecipanti a
contattare l'agenzia secondo i riferimenti di seguito indicati:

numero telefonico: 350 1672493

indirizzo email: lorenzomaggiorelli@aicgroup.it
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ABSTRACT CONTRIBUTI SCIENTIFICI CON ESPOSIZIONE VIRTUALE

[ lavori dovranno essere inviati via mail alla segreteria ADI (segreteria@adiitalia.net) entro il giorno 18 settembre 2026.

Il risultato della commissione scientifica (Accettato; non accettato) verra comunicato via email dalla Segreteria entro il 25
settembre 2026 all'indirizzo mail indicato nel modulo.

Il materiale per l'esposizione virtuale (massimo 6 diapositive ppt/pptx in verticale formato 16:9) deve essere inviato via email alla
segreteria ADI entro e non oltre il giorno 30 Settembre 2026.

Per le indicazioni e i moduli si prega di consultare il seguente link: https://www.adiitalia.org/corsi-congressi/eventi-nazionali

PREMIAZIONI

Premi riservati agli under 35:

Primo miglior contributo scientifico: iscrizione congresso nazionale 2027 + iscrizione alla societa scientifica + spilla
Secondo miglior contributo scientifico: iscrizione alla societa scientifica per il 2027 + cravatta o foulard + spilla
Terzo miglior contributo scientifico: iscrizione alla societa per il 2027 + cravatta o foulard + spilla

Premi riservati agli over 35:

Primo miglior contributo scientifico: iscrizione congresso nazionale 2027 + spilla

Secondo miglior contributo scientifico: iscrizione alla societa scientifica per il 2027 + cravatta o foulard + spilla
Terzo miglior contributo scientifico: iscrizione alla societa per il 2027 + cravatta o foulard + spilla
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“YAKULT SCIENCE FOR HEALTH" AWARD

E il premio destinato al progetto di comunicazione piu innovativo, sui temi della corretta alimentazione e stili di vita sani, ideato
e realizzato da professionisti della nutrizione under 40.

Coloro che desiderano partecipare, dovranno inviare a adiyoungitalia@gmail.com la propria proposta improrogabilmente
entro e non oltre il giorno 18 settembre 2026.

Per il bando e la scheda di sottomissione del progetto si prega di consultare il seguente link:
https://www.adiitalia.org/corsi-congressi/eventi-nazionali

PREMIAZIONI

Il premio del valore di €1.500,00 & un riconoscimento economico con il quale Yakult Italia intende supportare la realizzazione
del progetto, che ha ottenuto il parere favorevole della Giuria, proposto da giovani dietisti, biologi nutrizionisti e medici under 40.

Importante: non puo essere inviato lo stesso lavoro nella sessione dedicata ai contributi scientifici e al premio Yakult
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PREMIO DANONE ADI
DIETA MICROBIOTA SALUTE

La salute attraverso l'alimentazione: il ruolo del microbiota

In occasione della celebrazione dei 60 anni della sua presenza in Italia, Danone Nutricia indice, in partnership con ADI, Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica, un Premio alla miglior tesi di ricerca o pubblicazione sul rapporto tra Dieta, Microbiota e Salute. Il Premio intende
valorizzare l'impegno scientifico in un ambito in continua evoluzione quale & linterrelazione complessa tra microbiota e impatto di salute,
modulata dalla dieta.

Le candidature vanno inviate tra il 1 luglio e il 6 settembre al seguente indirizzo:
segreteria@adiitalia.net, indicando nelloggetto “Premio Danone ADI". Per tutte le specifiche, si rimanda al regolamento del bando (link)

PREMIAZIONI

A ciascuno dei due vincitori verra corrisposto un premio pari a 2.000 Euro lordi, oltre all'iscrizione ad ADI per l'anno 2027 e ad una visita al Centro
di Ricerca Danone di Parigi Saclay


https://drive.google.com/file/d/1LuMsfsqp4an-hAO05S6MFxor6qeBSJWc/view
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COME RAGGIUNGERE LA SEDE

DISTANZE

Aeroporto Internazionale di Bari-Karol Wojtyla 40 km
Dall’Aeroporto di Bari-Karol Wojtyla all'Unahotels MH Matera potrete
utilizzare il servizio di Taxi.

Stazione Matera Centrale 6 km
Dalla Stazione Matera Centrale all' Unahotels MH Matera potrete utilizzare il servizio taxi, che consente di raggiungere l'hotel in
circa 10-15 minuti, oppure in alternativa un servizio auto/noleggio per arrivare comodamente in struttura.

Autostrada

Dalla costa Tirrenica:

Autostrada Salerno-Reggio Calabria. Indicazioni per Potenza, proseguire per Metaponto lungo la SS 407 “Basentana’ fino alle
indicazioni Matera, uscita Borgo Venusio.

Dalla costa Adriatica:

Autostrada Bologna-Taranto fino all'uscita Bari Nord. Proseguire per la zona industriale, per Altamura-Matera, SS 96 e poi la SS 99
uscita Borgo Venusio.

Dalla Calabria e Sicilia:

Autostrada Reggio Calabria-Salerno. Uscita Sibari, percorrere la SS 106 Jonica per Taranto. Uscita Matera, proseguire indicazioni
per Borgo Venusio.

Dal Salento:

Strada per Taranto, percorrere la SS 106 Jonica fino all'uscita Matera, svincolo per Altamura / Bari, uscita Borgo Venusio.

Centro citta 6 km



CON IL PATROCINIO DELLA CITTA' DI MATERA
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CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

MAIN SPONSOR
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www.aicgroup.it

Segreteria ADI e Provider ECM ID 5468

ASTI INCENTIVES & CONGRESSI Srl E C M
P.2za San Uomobono, 30 - 56126 PISA Educazione Continua in Medicina
cell. 350 1672493 - segreteria@adiitalia.net




