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Razionale Scientifico
La collaborazione tra Medici di diverse Discipline rappresenta oggi uno strumento 
indispensabile per migliorare la qualità dell’assistenza e affrontare la crescente complessità 
del paziente.
Il Congresso propone un aggiornamento multidisciplinare su tematiche di frequente 
riscontro nella pratica clinica e privilegia un approccio concreto per affrontare i principali 
dubbi diagnostici e terapeutici che il Medico si trova a gestire quotidianamente nel proprio 
ambulatorio: come inquadrare il paziente, quali accertamenti richiedere, quali strategie 
terapeutiche adottare e quando ricorrere alla consulenza specialistica.
Le discussioni favoriranno il confronto tra diverse competenze professionali, evidenze 
scientifiche ed esperienza clinica con l’obiettivo di trasferire le conoscenze acquisite nella 
pratica assistenziale.
Il Congresso intende così promuovere una medicina interdisciplinare, aggiornata e concre-
ta, capace di rispondere in modo appropriato ai bisogni del paziente e favorire una maggio-
re integrazione tra ospedale e territorio.

Consiglio Direttivo ASIAM
Presidente: Carlo Renato Pondrelli (Siena)
Past President: Simone Mininni (Firenze)
Presidente Onorario: Francesco Vittorio Costa (Bologna)
Vice Presidente: Mauro Vannucci (Firenze)
Segretario Nazionale: Carla Caffarelli (Siena)
Tesoriere: Stefano Pacifici (Firenze)
Consiglieri Nazionali: Valerio Beltrami (Siena), Elena Ceccarelli (Siena), 
Salvatore Coscarelli (Firenze), Paolo Damiani (Siena), Alessandro Frati (Firenze), 
Giacomo Trallori (Firenze)

Accreditamento ECM
L’Evento con ID 322-498845 ha ottenuto nr.10,5 crediti formativi per tutte le discipline 
della Figura Professionale del Medico Chirurgo.
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Venerdì 11 Dicembre 2026
Apertura dei lavori scientifici10.00

La steatosi epatica
Andrea Galli

10.30

Celiachia 2026: cosa è cambiato nella diagnosi e nella terapia
Mirko Tarocchi

10.50

La malattia diverticolare:
• Il punto di vista del gastroenterologo
        Siro Bagnoli
• Il punto di vista del chirurgo
        Fabio Cianchi

11.10

SESSIONE GASTROENTEROLOGIA

L’eradicazione dell’helicobacter
Riccardo Naspetti

11.40

LETTURA: Lo screening del cancro della prostata
Lorenzo Masieri

12.30

LETTURA: Le vaccinazioni in pneumologia: a chi, quali e perché
Marco Biagini

14.00

Pausa13.00

Discussione12.00

Discussione15.30

Spegnere la sigaretta, accendere il polmone: 
trattare il Tabagismo nella BPCO (e non solo!!)
Salvatore Cardellicchio

14.30

La BPCO può essere migliorata e stabilizzata: 
utilizzo della triplice terapia inalatoria e della NAC
Valerio Beltrami

14.50

La NIV nel paziente con BPCO con insufficienza respiratoria: 
day service come ponte tra ospedale-territorio-domicilio
Walter Castellani

15.10

SESSIONE PNEUMOLOGIA
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Venerdì 11 Dicembre 2026

Il polmone nelle Malattie Reumatiche
Marco Matucci Cerinic

16.00

L’Artrite psoriasica
Daniele Cammelli

16.20

La Polimialgia reumatica
Serena Guiducci

16.40

Discussione17.00

LETTURA: La chirurgia tracheale fra post covid e neoplasie
Luca Voltolini

17.30

Assemblea dei Soci ASIAM18.00

SESSIONE REUMATOLOGIA
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Sabato 12 Dicembre 2026

Il rischio residuo lipidico: 
riduciamo di più il colesterolo o puntiamo tutto sulla Lipoproteina(a)?
Matteo Pirro

09.00

La protezione cardio-nefro-metabolica nel diabete mellito tipo 2
Francesco Manetti

09.20

Insufficienza cardiaca a Fe conservata: una diagnosi difficile e una terapia limitata?
Stefano Del Pace

10.30

Insufficienza cardiaca a frazione di eiezione ridotta: cosa c’è di nuovo?
Paolo Carrai

10.50

Il trattamento del paziente post-evento
Antonio Cittadini

11.10

09.40

LETTURA: Carenza marziale
Giovambattista Desideri

10.00

LETTURA: La terapia dell’obesita’, tra presente e futuro
Elena Ceccarelli

12.00

LETTURA: La patologia della tricuspide
Pierluigi Stefàno

12.30

Il controllo dell'ipertensione arteriosa: si può fare di più?
Agostino Virdis

14.00

I vantaggi della terapia di associazione
Plinio Fabiani

14.20

Discussione

13.00 Lunch

11.30 Discussione

SESSIONE CARDIOLOGIA - I PARTE

SESSIONE CARDIOLOGIA - II PARTE

SESSIONE IPERTENSIONE
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Sabato 12 Dicembre 2026

Il trattamento dell’osteoporosi e del paziente obeso
Antonietta Amedei

15.30

Percorso Artrosi: 
approccio multidisciplinare al trattamento dell’artrosi delle grandi articolazi
Niccolò Castellani

15.50

Il trattamento del linfedema
Stefano Tatini

17.00

Approccio moderno alla malattia emorroidaria
Claudio Elbetti

17.20

LETTURA: La gestione della tossicita’ dell’immunoterapia
Laura Doni

16.30

Discussione16.10

Discussione17.40

Termine dei lavori scientifici18.00

SESSIONE MUSCOLO-SCHELETRICA

SESSIONE PATOLOGIA VENO-LINFATICA

Approccio della medicina generale nel trattamento dell’ipertensione
Edoardo Nencetti

14.40

Discussione15.00
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