
5-7 NOVEMBRE 2026

AUDITORIUM
della Camera di Commercio

Presidente del Congresso
Prof. Andrea Ungar





RAZIONALE
L’invecchiamento della popolazione pone la Sanità di fronte a nuove sfide multidisciplinari. L’anziano è un paziente complesso, 
ricco di incognite, difficoltà diagnostiche e terapeutiche. La comorbosità e la fragilità sono elementi chiave nella gestione del 
paziente anziano. Oltre a questo, la multidisciplinarietà dell’intervento è fondamentale. La geriatria si occupa del paziente anziano 
in modo olistico e multidimensionale, ed ha spesso necessità di confronti e collaborazione con altri specialisti. D’altra parte, 
gli “specialisti d’organo” spesso non hanno sufficienti competenze geriatriche, utili a prendere le migliori decisioni per i propri 
pazienti. “Florence Geriatric Health Alliance” si pone l’obiettivo di essere un convegno multidisciplinare che tenda a favorire 
lo scambio culturale tra i geriatri e gli altri specialisti, oltre ad allargare le conoscenze e l’interazione con la Medicina Generale. 
Durante il Convegno saranno trattati temi geriatrici anche molto diversi tra loro, ma tutti accomunati da una grande rilevanza 
clinica. La gestione clinica del paziente anziano nei diversi contesti è infatti la principale mission di questo convegno.

INFO GENERALI

Obiettivo Formativo ECM
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Destinatari dell’iniziativa
Medico Chirurgo: Geriatria, Cardiologia, Psichiatria; 

Psicoterapia; Endocrinologia; Malattie Metaboliche 
e Diabetologia; Medicina Fisica e Riabilitazione; 

Medicina Interna; Farmacologia e Tossicologia Clinica; 
Medicina Nucleare; Neurologia; Neurochirurgia; 
Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Oftalmologia; 
Audiologia e Foniatria; Radiodiagnostica; 
Radioterapia; Scienza dell’alimentazione e 
Dietetica, Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, 
Ematologia, Oncologia,  Anestesia e Rianimazione, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), 
Continuità Assistenziale

Responsabile Scientifico
Prof. Andrea Ungar, Professore Ordinario Medicina Interna e 
Geriatria, Direttore Geriatria per l’Alta Intensità e Cardiologia 
Geriatrica, AOU Careggi e Università di Firenze

Sede del Congresso: 
Auditorium della Camera di Commercio di Firenze
Piazza Mentana, 1/2, 50122, Firenze.
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14.30-15.00	 Inaugurazione del Convegno e saluti delle 
autorità

I3	 Nasce l’Istituto Italiano Invecchiamento 

15.00-15.10	 Invecchiamento, salute e famiglie d’argento

15.10-15.20	 Uno sguardo al futuro sulla base dei dati INPS

15.20-15.30	 Invecchiamento al femminile.
	 Una problematica socio-economica che parte 

da lontano

15.30-15.40	 Sostenibilità sociale ed economica dei sistemi 
di Long Term Care

15.40-15.50	 Approfondimento

15.50-16.10 	 Lettura 
	 BPCO: La protezione della triplice terapia sul 

rischio cardio-polmonare: riacutizzazioni e 
mortalità

	 Le nuove frontiere nelle malattie 
neurodegenerative

16.10-16.20 	  La Demenza frontotemporale  

16.20-16.30       Biomarkers per la malattia di Alzheimer
	   multimorbidità

16.30-16.40 	 Approfondimento
	

16.40-17.00	    Lettura
	                LPa: dalla fisiopatologia alla
		      terapia

	 Lo scompenso cardiaco nell’anziano

17.00-17.10	 La diagnosi differenziale del paziente con 
comorbosità

17.10-17.20	 Cuore e rene: uno chiama, l’altro risponde. 
Nuove frontiere terapeutiche con gli SGLT2i

17.20-17.30	 Tutto ciò che c’è intorno (carenza marziale, 
iperkaliemia e non solo)

17.30-17.45	 Approfondimento 

17.45-8.05	 Lettura
	 La profilassi antitrombotica nell’anziano: un 

mondo da riscoprire

18.05-18.25	 Lettura
	 Dislipidemia dell’anziano: armi a 

disposizione nella prevenzione secondaria?

18.25-18.45	 Lettura
	 Ipoacusia nel grande anziano.
	 Cosa possiamo fare oggi?



	 La disfagia: dobbiamo fare ancora molto

09.00-09.10 	 Polifarmacoterapia e disfagia, una 
convivenza complessa. Cosa ha dimostrato il 
“Prescription day”

09.10-09.20 	 L’alimentazione del paziente disfagico. 
Applichiamo le nuove tecnologie

09.20-09.30	 Cosa si puo’ inventare uno chef. 

09.30-09.40 	 Approfondimento

	 Tecnologia e Geriatria

9.40-9.50 	 Sistemi innovativi di teleriabilitazione

9.50-10.00 	 La realtà immersiva: un’arma anche per 
l’anziano? 

10.00-10.10	 Approfondimento

	 Cardiomiopatie nell’anziano 

10.10-10.20	 L’evoluzione dell’amiloidosi negli ultimi 10 
anni, una rivoluzione? 

10.20-10.30	 Il trattamento dell’amiloidosi cardiaca, update 
2026

10.30-10.40	 Amiloidosi da transtiretina: il coinvolgimento 
neurologico. Un mondo da scoprire

10.40-10.50	 La cardiomiopatia ipertrofica, si trova e si 
tratta anche nell’anziano?

10.50-11.00 	 Approfondimento

11.00-11.20	 Lettura
	 Da Careggi al Karolinska: 45 anni di scoperte 

e impegno nella ricerca sull’invecchiamento
	 I disturbi neuro-cognitivi dell’anziano

11.20-11.30	 Gli strumenti per la diagnosi precoce: quando, 
a chi e come

11.30-11.40	 Il paziente psichiatrico che invecchia

11.40- 11.50	 Il paziente con disturbo soggettivo di 
memoria e MCI: quali strumenti abbiamo a 
disposizione per il trattamento?

11.50-12.00	 Approfondimento
	

	 Cardiologia geriatrica

12.00-12.10	 VMD e stratificazione prognostica. 
	 A che punto siamo 

12.10-12.30 	 Il trattamento dell’insufficienza della valvola 
tricuspide oggi

12.30-12.40	 La chiusura dell’auricola nell’anziano, a 
che punto siamo e quando è indicata?

12.40-12.50 	 Approfondimento 

12.50-13.00	 Lettura
	 Longevità e poesia

13.00-13.15	 I rischi della 
Insufficienza Venosa 
Cronica in Geriatria

13.15-14.30 	 Pausa
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	 Longevità, Sarcopenia, fragilità

14.30-14.45 	 Cosa impariamo dal mondo reale, l’esperienza 
della longevity run

14.45-15.00 	 La SIGG per la longevità

15.00-15.10	 Approfondimento

	 Approccio geriatrico al paziente con
	 patologia urologica

15.10-15.20	 Il LUTS, come affrontarli e trattarli 

nell’anziano

15.20-15.30	 Incontinenza urinaria, quali armi abbiamo

15.30-15.40 	 Approfondimento

	 Ipertensione arteriosa e anziano

15.40-15.55 	 Cosa stiamo imparando dallo studio HYPER-
FRAIL

15.55-16.10 	 Ipertensione resistente, ottimizzare la terapia 
per l’aderenza e nuove prospettive

16.10-16.20 	 Approfondimento

	 I giovani “Fiorentini” si presentano 

16.20-16.30	 Ecografia bed-side nei reparti di geriatria 

16.30-16.40	    Predittori mortalità e disabilità 
nell’anziano iperteso

16.40-16.50	    Personalità e decadimento cognitivo

16.50-17.00       Lo studio D30. Torna Dicomano

17.00-17.25 	 L’anziano in Area Critica, risultati del database 
di Careggi

	 La Sincope nell’anziano

17.25-17.35	 Il censimento delle Syncope Unit in Italia. 
Abbiamo molto da fare. 

17.35-17.45	 La fibrillazione atriale nell’anziano 

17.45-17.55	 La sincope nel paziente con cardiopatia 
ipertrofica. Un dilemma spesso risolvibile

17.55-18.05	 Infiammazione e rischio aritmico: focus nel 
paziente anziano

18.05-18.15	 Approfondimento

	 Ruolo dei Glp1/gip agonisti nel trattamento 
del diabete e dell’obesità per una longevità in 
salute, anche per l’anziano? 

18.15-18.25	 Indicazioni e risultati

18.25-18.35	 L’anziano: a chi? Come selezionarli?

18.35-18.45	 Approfondimento
	



	 L’evoluzione dell’assistenza all’anziano

09.00-09.10	 Ospedale a domicilio. Come procede e che 
risultati abbiamo dal GIROT a Firenze

09.10-09.25	 Modelli organizzativi per intercettare la 
fragilità

09.25-09.40	 Il tavolo di lavoro della Regione Toscana per 
l’assistenza all’anziano

09.40-09.55 	 Il ruolo del geriatra in RSA

09.55-10.10	 Approfondimento

	 One Health. Animali e anziani, cosa stiamo 
imparando con VETeris

10.10-10.20	 Interventi assistiti con il cane rivolti 
all’anziano. Documento del tavolo di lavoro 
Veteris-con il Centro di Referenza Nazionale 
per gli Interventi Assistiti con gli Animali (CRN 
IAA)

10.20-10.30	 L’importanza di una equipe 

10.30-10.40	 Non solo il cane. Quali animali e perchè

10.40-10.50	 La ricerca nel mondo IAA

10.50-11.00	 La sicurezza dell’animale e del paziente

11.00-11.10	 Approfondimento

11.10-11.40 	 Lettura storica
	 “Il Museo della Fondazione della Scienza e 

della Tecnica”

11.40-12.00	 Lettura
	 Insonnia nel grande anziano: come e quando 

trattare 

12.00-12.20 	 Lettura Trattamento della Stipsi da Oppioidi 
nell’anziano. Risultati di una indagine 
nazionale

	 Onco-geriatria

12.20-12.30	 L’esperienza della Geriatria di careggi in onco-
ematologia

12.30-12.40	 La preabilitazione del paziente oncologico da 
sottoporre a chirurgia maggiore. A che punto 
siamo 

12.40-12.50	 Nuove tecnologie chirurgiche per il grande 
anziano 

13.00-13.15	 Approfondimento

13.15-13.30	 Conclusioni e chiusura del Congresso
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