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Care Colleghe e cari Colleghi, la promessa è stata mantenuta! Anche quest’anno 
“Topics in Clinical Nutrition” a Baveno. 

Saranno affrontati vari argomenti relativi ai tre principali topics - TERAPIA 
INTENSIVA, ONCOLOGIA, FRAGILITÀ -  con l’obiettivo di fornire aggiornamenti 
e indicazioni per un intervento nutrizionale appropriato e personalizzato, che 
sfrutti al meglio le numerose soluzioni terapeutiche oggi disponibili per pazienti 
sempre più eterogenei e complessi.  

Ma anche alcune importanti novità. Innanzitutto una sessione sull’OBESITÀ, 
una malattia per la quale vi sono sempre maggiori evidenze di efficacia di varie 
strategie di trattamento, in particolare i nuovi farmaci, con effetti che vanno 
anche al di là del calo ponderale. Inoltre una interessante Tavola Rotonda in 
cui verranno discusse criticità e possibili soluzioni per una gestione ottimale del 
paziente oncologico. Da ultimo una sessione sulla DISFAGIA, ricca di spunti con 
utili ricadute nella pratica clinica quotidiana. 

Certi del vostro interesse vi aspettiamo numerosi. 

13.00 | Registrazione dei partecipanti 
13.30 | Inaugurazione e presentazione del Congresso

TOPIC 1 - TERAPIA INTENSIVA
Moderatori: S. Riso, R. Vaschetto
14.00 | Categorizzazione dell’apporto proteico - M. Umbrello 
14.20 | Miscele semielementari: applicazioni cliniche e benefici - M. Scarcella  
14.40 | Nutrizione parenterale totale e supplementare: quando? - D. Colombo
15.00 | ONS in ICU - A. Chiarotto
15.20 | La gestione nutrizionale del paziente in NIV - F. Moretto 
15.40 | Il paziente critico nel post-ICU - F. Barbani
16.00 | Discussione

16.10 | Coffee break

TOPIC 2 – OBESITÀ

16.30 | Lettura - Introduce: S. Riso
Gli agonisti incretinici: oltre il calo ponderale…. - P. Marzullo

Moderatori: A. Chiarotto, S. Portale 
17.00 | Dieta chetogenica pre e post chirurgia bariatrica - S. Bo 
17.20 | Il valore dell’integrazione tra terapie psicologiche e mediche 
E. Albertazzi, F. Pritoni
17.40 | L’intervento nutrizionale nella sindrome da ovaio polistico - C. Micunco
18.00 | Discussione
18.10 | Conclusioni e chiusura della giornata

TOPIC 3 - ONCOLOGIA
Moderatori: C. Baruffi, A. Lezo 

I SESSIONE

8.40 | Il razionale del supporto nutrizionale durante il trattamento oncologico attivo 
A. Mascheroni
9.00 | Nutrizionale parenterale perioperatoria - E. Corradi
9.20 | Intervento nutrizionale nel paziente con neoplasia vescicale - A. Collo
9.40 | Nutrizione parenterale in cure palliative - S. Riso 
10.00 | Nutrilite-oncocare: uno studio sulla “nutrition literacy” del caregiver
M. Nardi
10.20 | Discussione

10.30 | Coffee break

 II SESSIONE
10.50 | Tavola rotonda 
Dai problemi alle soluzioni: la forza della multidisciplinarietà
Conduttore: S. Riso
Discussant: G. Biroli, L. Forti, P. Franco, L. Masini, F. Merlo, A. Mirabile, A. Sponghini,
M. Zanardi

TOPIC 4 - DISFAGIA 
Moderatori: A. Collo, C. Micunco
12.10 | I 5 sensi nella deglutizione - M. Spadola Bisetti 
12.30 | Screening della disfagia: quale? - A. Schindler
12.50 | IDDSI: dalla teoria alla pratica - V. Mancino
13.10 | Discussione

13.20 | Lunch

TOPIC 5 – FRAGILITÀ
Moderatori: V. Mancino, M. Zanardi
14.30 | Importanza dei micronutrienti nella NP - E. Cereda
14.50 | La terapia medica nutrizionale nelle IBD - R. Caccialanza 
15.10 | L’intervento nutrizionale nel paziente con frattura di femore - S. Gervasio    
15.30 | Il paziente anziano con IRC: considerazioni nutrizionali -  C. D’Alessandro   
15.50 | Sarcopenia diabetica: diagnosi e trattamento - S. Portale 
16.10 | Disglicemia e nutraceutica - M. Fadda
16.30 | Alimenti aproteici ….. non solo nella malattia renale cronica  - M. Barichella 
16.50 | Discussione
17.10 | Conclusioni e chiusura del Congresso

giovedì 10 aprile

venerdì 11 aprile
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